
SEDER SHEL `EREBH ROSH HA-SHANA 
 

תחיליןמבשבת   – on Shabbat Eve add: -  

י יעִ בִ שְּׁ ם חַ וֹיּים בַּ הִ ל אֱ כַ יְ ם: וַ אָ בָ צְ -לכָ ץ וְ רֶ אָ הָ ם וְ יִ מַֽ שָּׁ הַ  וּלּכֻ יְ י: וַ שִּׁ שִּׁ ם הַ יוֹ
ה: שָׂ ר עָ שֶׁ אֲ  וֹתּאכְ לַ מְ -לכָּ י מִ יעִ בִ שְּׁ ם הַ וֹיּת בַּ בֹּ שְׁ יִּ ה. וַ שָׂ ר עָ אשֶׁ  וֹתּאכְ לַ מְ 
 וֹתּאכְ לַ מְ -לכָּ ת מִ בַ שָׁ  י בוֹ. כִּ תוֹאֹ  שׁדֵּ קַ יְ י וַ יעִ בִ שְּׁ ם הַ יוֹ-תים אֶ הִ אֱ  רֶ בָֽ יְ וַ 

ת: וֹעשׂים לַ הִ א אֱ רָ ר בָּ אשֶׁ   
The sixth day. Then the heavens and the earth were completed, and all their array.  With the 
seventh day, God completed the work He had done.  He ceased on the seventh day from all the 
work He had done.  God blessed the seventh day and declared it holy, because on it He ceased 
from all His work He had created to do. 
 

 :on weekdays (except Saturday nights) start here – בחול (חוץ ממוצאי שבת) מתחילין

Attention gentlemen!     ָֽןנַ רָ י מָ רֵ בְ ס :    
ן:פֶ גֶּֽ י הַ רִ א פְ רֵ וֹם. בּלָ עוֹהָ  לֶ . מֶֽ ינוּהֵ ה יי. אֱ תָּ אַ  רוּבָּ   

   Blessed are You, Lord our God, King of the universe, who creates the fruit of the vine. 
 

ם. עָ -לכָּ מִ  נוּר בָּֽ חַ בָּֽ  רשֶׁ ם. אֲ לָ עוֹהָ  לֶ . מֶ ינוּהֵ ה יי. אֱ תָּ אַ  רוּבָּ 
 .ינוּהֵ יי אֱ  נוּלָֽ -ןתֶּ תִּֽ יו. וַ תָ וֹצְ מִ בְּ  נוּשָֽׁ דְּ קִ ן. וְ וֹשׁלָ -לכָּ מִ  נוּמָֽ מְ רוֹוְ 
ם יוֹ-תה. אֶ זֶּ ן הַ רוֹכָּ זִּ ם הַ יוֹ-תה) אֶ זֶּ הַ  חַ נוֹמָּ ם הַ יוֹ-תאֶ    בשבתה (בָ הֲ אַ בְּ 

ה בָ הֲ אַ ה. בְּ עָ רוּם תְּ ה) יוֹעָ רוּן תְּ רוֹכְ זִ    בשבתה (זֶּ הַ  שׁדֶ א קֹ רָ קְ ב מִ טוֹ
ד. עַ ם לָ יָּ קַ וְ ת מֶ אֱ  נוּכֵּ לְ מַ  רְ בָֽ דְ ם. וּיִ רָֽ צְ מִ ת יאַ יצִ ר לִ כֶ . זֵֽ שׁדֶ א קֹ רָ קְ מִ 
ם יוֹאל וְ רָ שְֹ )יִ ת וְ בָּ שַּׁ (הַ  שׁדֵּ קַ ץ מְ רֶ אָ הָ -לל כָּ עַ  לֶ ה יי. מֶֽ תָּ אַ  רוּבָּ 
  ן:רוֹכָּ זִ הַ 

Blessed are You, Lord our God, King of the universe, who has chosen us from among all people, 
raised us above all tongues, and made us holy through His commandments.  You lovingly gave 
us, Lord our God, (this Shabbat day of rest), this Day of Remembrance, this festival of holy 
assembly (a recalling of the sounding of Shofar) a day of sounding Shofar, a holy convocation, 
given with love, in memory of the exodus from Egypt. Your word, divine King, is eternally true 
and enduring.  Blessed are You, Lord our God, King over all the eart, who sanctifies (the 
Shabbat), Israel and the Day of Remembrance. 
 

ה:זֶּ ן הַ מַ זְּ לַ  נוּיעָֽ גִּ הִ . וְ נוּמָֽ יְּ קִ . וְ נוּיָֽ חֱ הֶ ם. שֶׁ לָ עוֹהָ  לֶ . מֶ ינוּהֵ ה יי. אֱ תָּ אַ  רוּבָּ   
Blessed are You, Lord, our God, King of the universe, who has given us life, 

sustained us, and brought us to this moment. 
 

 



 
 – pomegranate -  - ןמור

ת וֹצְ י מִ אֵ לֵ ה מְ יֶ הְ נִ . שֶׁ ינוּתֵ בוֹי אֲ הֵ אוֵ  ינוּהֵ יי אֱ  ינֶ פָ לְּ ן מִ צוֹי רָ הִ יְ 
  :ןוֹמּרִ כָּ 

May it be Your will, Lord, our God, and God of our forefathers, that in the coming 
year, we will be full of good deeds, like a pomegranate is full of seeds.   
 

ץ:עֵ י הָ רִ א פְ רֵ וֹם. בּלָ עוֹהָ  לֶ . מֶ ינוּהֵ ה יי. אֱ תָּ אַ  רוּבָּ   
Blessed are You, Lord, our God, King of the universe, 

who creates the fruit of the tree. 
 

 – apple (optionally with honey) -  - תפוח

ה נָ שָׁ  נוּלָ  חתַ פְ תִּ . שֶׁ ינוּתֵ בוֹי אֲ הֵ אוֵ  ינוּהֵ יי אֱ  ינֶ פָ לְּ ן מִ צוֹי רָ הִ יְ 
: הּיתָ רִ חֲ ד אַ עַ ה וְ נָ שָּׁ ית הַ אשִׁ רֵ ה. מֵ קָ תוּמְ ה וּבָ טוֹ  

May it be Your will, Lord, our God, and God of our forefathers, that You open for 
us a good and sweet year, from beginning to end. 
__________________________________________________________________ 
 

 – pumpkin or gourd -  - קרא

. נוּינֵ ר דִּ זַ גְּ  עַ רֹ  ערַ קְ תִּ . שֶׁ ינוּתֵ בוֹי אֲ הֵ אוֵ  ינוּהֵ יי אֱ  ינֶ פָ לְּ ן מִ צוֹי רָ יהִ 
  :ינוּתֵ וֹיּכֻ זְ  ינֶ פָ לְ  אוּרְ קָּֽ יִ וְ 

As we eat this gourd, may You guard us, and undo any negative verdicts against 
us, and may our meritous acts be announced in your presence. 
 
 

ה:מָ דָ אֲ י הָ רִ א פְ רֵ וֹם. בּלָ עוֹהָ  לֶ . מֶ ינוּהֵ ה יי. אֱ תָּ אַ  רוּבָּ   
Blessed are You, Lord, our God, King of the universe,  

who creates the fruit of the earth. 
 

 – cuts of leek -  - כרתי

 יתְ רִ בְּ  שׁדֵּ חַ תְּ . שֶׁ ינוּתֵ בוֹי אֲ הֵ אוֵ  ינוּהֵ יי אֱ  ינֶֽ פָ לְּ ן מִ צוֹי רָ הִ יְ 
  :נוּתָּֽ אִ  תָּ רַֿ כָּ שֶׁ 

As we eat this leek, may our luck never lack in the coming year.  May You, renew the 
covenant that You cut out with us.  

 



 
 – beetroots -  - סלק

ע רַ -לכָּ  קלֵּ תַּ סְ יִּ . שֶׁ ינוּתֵ בוֹי אֲ הֵ אוֵ  ינוּהֵ יי אֱ  ינֶ פָ לְּ ן מִ צוֹי רָ הִ יְ 
:  נוּבֵּ רְ קִּ מִ   

As we bite this beet, and eat this root, may our opressors be beaten, and all evil be 
uprooted from our midst.   
 

 – carrots -  - גזר

 תירוֹזֵ גְּ  ינוּלֵ עֲ  רזוֹגְ תִּ . שֶׁ ינוּתֵ בוֹי אֲ הֵ אוֵ  ינוּהֵ יי אֱ  ינֶ פָ לְּ ן מִ צוֹי רָ הִ יְ 
:תבוֹטוֹת וְ ימוֹעִ ת נְ פוֹיָ   

In this year, may you ordain for us good and pleasant decrees.   
 

 – beans -  -פולים .  קטניות

 ינוּתֵ נוֹיוֹסְ נִ  יוּהְ יִּ . שֶׁ ינוּתֵ בוֹי אֲ הֵ אוֵ  ינוּהֵ יי אֱ  ינֶ פָ לְּ ן מִ צוֹי רָ הִ יְ 
:לוּוֹפּיִ וְ  ינֶ פָ לְ  ינוּבֵ יְ אוֹ לוּשְׁ כְ יִּ שֶׁ וְ  תוֹנּטַ קְ    

In this year, may our trials be small, and may our enemies stumble before you and fall.  
 

 – onion -  - בצל

: יפֶ נָ כְּ  לצֵ בְּ  נוּדֵ חֲ יַ תְּ . שֶׁ ינוּתֵ בוֹי אֲ הֵ אוֵ  ינוּהֵ יי אֱ  ינֶ פָ לְּ ן מִ צוֹי רָ הִ יְ   
As we eat this onion, may we find union in the shadow of your wings.   

 
__________________________________________________________________ 
 

 
 – fish head, chicken head or sheep head -  - דג או כבש  ראש

ֹ ה לְ יֶ הְ נִּ . שֶׁ ינוּתֵ בוֹי אֲ הֵ אוֵ  ינוּהֵ יי אֱ  ינֶ פָ לְּ ן מִ צוֹי רָ הִ יְ  ֹ וְ  אשׁר א ל
ב:   נָ זָ לְ   

May it be Your will, Lord, our God, and God of our forefathers, that in the coming 
year we may be at the head, and not at the tail.  

 
:רוֹבָ דְ ה בִּ יָ הְ ל נִ כֹּ הַ ם. שֶׁ לָ עוֹהָ  לֶ . מֶ ינוּהֵ ה יי. אֱ תָּ אַ  רוּבָּ   

Blessed are You, Lord, our God, King of the universe,  
through Whose word, everything exists.  

 
 



 
 – water -  - ם מי

 תעַ דַ ץ לָ רֶ אָֽ הָ  אלֵ מָּ תִּ . שֶׁ ינוּתֵ בוֹי אֲ הֵ אוֵ  ינוּהֵ יי אֱ  ינֶ פָ לְּ ן מִ צוֹי רָ הִ יְ 
 :   םיָ -לעַ  וּסּכַ יְ  םיִ מַּ כַּ  .יי דבוֹכְּ -תאֶ 

This year, like the sea is full of water, may the world be flooded with the knowledge of 
your greatness. 
 

 – tongue -  - לשון

ֹ . שֶׁ ינוּתֵ בוֹי אֲ הֵ אוֵ  ינוּהֵ יי אֱ  ינֶ פָ לְּ ן מִ צוֹי רָ הִ יְ   ןוֹשׁלְ  נוּה לָּ יֶ הְ יִ  אלּ
:    ב:וֹטּהַ ן וֹשׁלְ  קרַ ע וְ רַ הָ   

In the coming year, may we hold our tongues against gossip and slander, and may 
we only know honorable and positive speech.  

    
 – meat -  -  בשר

 תוֹרוֹשֹ בְּ  נוּלָ  חלַ שְׁ תִּ . שֶׁ ינוּתֵ בוֹי אֲ הֵ אוֵ  ינוּהֵ יי אֱ  ינֶ פָ לְּ ן מִ צוֹי רָ הִ יְ 
ת:   בוֹטוֹ  

In the coming year, may You mete out for us good tidings.  
    
 

 – ablution of the hands -  -נטילת ידים 

 נוּוָּֽ צִ יו וְ תָ וֹצְ מִ בְּ  נוּשָֽׁ דְּ ר קִ שֶׁ ם. אֲ לָ עוֹהָ  לֶ . מֶ ינוּהֵ ה יי. אֱ תָּ אַ  רוּבָּ  
ם: יִ דָֽ ת יָ ילַ טִ ל נְ עַ   

Blessed are You, Lord, our God, King of the universe, who sanctified us through 
His commandments and Who commanded us the cleansing of the hands.  
 
 
 

  – bread and honey  -  -דבש עםלחם 

ה טָּ ב חִ לֶ חֵ מֵ  נוּילֵ כִ אֲ תַּ . שֶׁ ינוְ תֵ בוֹי אֲ הֵ אוֵ  ינוּהֵ יי אֱ  ינֶ פָ לְּ ן מִ צוֹי רָ הִ יְ 
  :נוּיעֵ בִ שְֹ תַּ  שׁבַ דְּ  רוּצּמִ וּ

In the coming year, may You feed us the finest wheat and satiate us with honey 
from the rock (Psalm 81:17) 
 

    
 



ץ:רֶ אָֽ ן הָ ם מִ חֶ יא לֶֽ צִ וֹמּם. הַ לָ עוֹהָ  לֶ . מֶ ינוּהֵ ה יי. אֱ תָּ אַ  רוּבָּ   
Blessed are You, Lord, our God, King of the universe,  

who brings forth bread from the earth. 
 

DESSERT 
 

 – dates  -  - תמר

ה. קָ דָ צְ ח בִּ רַ פְ נִּ . שֶׁ ינוּתֵ בוֹי אֲ הֵ אוֵ  ינוּהֵ יי אֱ  ינֶ פָ לְּ ן מִ צוֹי רָ הִ יְ 
ֹ ה הַ נָ שָּׁ בַּ  ה: גֶּ שְֹ ן יִ נוֹבָ לְּ ז בַּ רֶ אֶ ח, כְּ רַ פְ יִ  רמָ תָּ יק כַּ דִּ ר: צַ מָ אֱ נֶּ שֶׁ  מוֹאת: כְּ זּ  

May it be Your will, Lord, our God, and God of our forefathers, as we eat this date, 
that from this date, we will flourish in righteousness, as it is written:  The righteous 
shall flourish as a date tree, thrive like a cedar of Lebanon.  
 

ץ:עֵ י הָ רִ א פְ רֵ וֹם. בּלָ עוֹהָ  לֶ . מֶ ינוּהֵ ה יי. אֱ תָּ אַ  רוּבָּ   
Blessed are You, Lord, our God, King of the universe, 

who creates the fruit of the tree. 
 

 
- ענבים    -  grapes – 

ר אֵ פָ תְ וּ מְּ עַ בְּ  הצֶ רְ תִּ . שֶׁ ינוּתֵ בוֹי אֲ הֵ אוֵ  ינוּהֵ יי אֱ  ינֶ פָ לְּ ן מִ צוֹי רָ הִ יְ 
: העָ וּישׁבִּ  יםוִ נָ עֲ   

May it be Your will, Lord, our God, and God of our forefathers, that You delight in 
Your people, and adorn the humble and deliver them.  

 
- בחרו    -  carob – 

ם יִ וֹגּהַ  תוּתְּ כַ יְּ . שֶׁ ינוּתֵ בוֹי אֲ הֵ אוֵ  ינוּהֵ יי אֱ  ינֶ פָ לְּ ן מִ צוֹי רָ הִ יְ 
ֹ  ר.מַ אֱנֶּ שֶׁ ת. רוֹמֵ זְ מַ ם לְ יהֶ תֵ יתוֹנִ חֲ ים וַ תִּ אִ ם לְ תָ וֹברְ חַ  -לי אֶ א גוֹשָֹּ יִ -אל
ֹ וְ  ברֶ חֶ י וֹגּ   : המָ חָ לְ ד מִ עוֹ דוּמְ לְ יִ -אל

In the coming year, may the nations beat their swords into ploughshares and their 
spears into pruning hooks, as it is written: “Nation shall not take up sword against 
nation, they shall never again know war.”  
  



 
- שקדים    -  almonds – 

 הימָ דִ קָּ שֶׁ  רֶ דֶּ בַּ  לֵ נֵּ . שֶׁ ינוּתֵ בוֹי אֲ הֵ אוֵ  ינוּהֵ יי אֱ  ינֶ פָ לְּ ן מִ צוֹי רָ הִ יְ 
ֹ וְ  : הרָ חוֹא אֲ ל  

This year, may we walk on the path that leads forward and not backward.  
 

- אבטיח    -  watermelon – 

ץ רֶ אָ ל הָ ב עַ שֵׁ נֵּ . שֶׁ ינוּתֵ בוֹי אֲ הֵ אוֵ  ינוּהֵ יי אֱ  ינֶ פָ לְּ ן מִ צוֹי רָ הִ יְ 
 חטַ בֶ ם לָ תֶּ בְ ישַׁ וִ  עבַ שֹ ם לָ תֶּ לְ אכַ וַ  הּיָ רְ ץ פִּ רֶ אָ ה הָ נָ תְ נָ ב. וְ תוּכָּ כַּ  .חטַ בֶ לָ 
: יהָ לֶ עָ   

This year, may we again dwell securely in the land, as it is written: “The land shall 
yield its fruit and you shall eat to satisfaction, and you shall live upon it securely”.  
 

ה:מָ דָ אֲ י הָ רִ א פְ רֵ וֹם. בּלָ עוֹהָ  לֶ . מֶ ינוּהֵ ה יי. אֱ תָּ אַ  רוּבָּ   
Blessed are You, Lord, our God, King of the universe,  

who creates the fruit of the earth. 
 
 

 

 

 


